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RESUMEN 

ANTECEDENTES: EL TRASTORNO POR DÉFICIT DE ATENCIÓN CON HIPERACTIVIDAD (TDAH) 

PRESENTA UNA ETIOLOGÍA COMPLEJA, ATRIBUIDA PRINCIPALMENTE A MÚLTIPLES GENES DE 

SUSCEPTIBILIDAD Y FACTORES AMBIENTALES. NO OBSTANTE, LOS ESTUDIOS GENÉTICOS DE 

ASOCIACIÓN HAN SIDO INCONSISTENTES, IDENTIFICANDO VARIANTES GENÉTICAS DE EFECTO 

MODERADO QUE EXPLICAN UNA PEQUEÑA PROPORCIÓN DE LA HEREDABILIDAD ESTIMADA 

DEL TRASTORNO (<10%). RECIENTES ESTUDIOS SUGIEREN QUE LA MICROBIOTA INTESTINAL Y 

LA DIETA JUEGAN UN PAPEL IMPORTANTE EN EL DESARROLLO Y/O SÍNTOMAS DE DIFERENTES 

TRASTORNOS MENTALES. SIN EMBARGO, EN LA ACTUALIDAD NO EXISTE UNA CLARIDAD 

ABSOLUTA A ESTE RESPECTO. EL PRESENTE PROYECTO PROPONE UN ABORDAJE ALTERNATIVO 

PARA IDENTIFICAR MECANISMOS A TRAVÉS DE LOS CUALES EL ECOSISTEMA MICROBIANO 

INTESTINAL Y LA DIETA PODRÍAN CONTRIBUIR A LA PRESENCIA DEL TDAH. OBJETIVO: 

IDENTIFICAR BIOMARCADORES PARA EL TDAH A TRAVÉS DEL ESTUDIO DE LA MICROBIOTA 

INTESTINAL. PACIENTES Y METODOLOGÍA: ESTUDIO TRANSVERSAL DE PACIENTES ADULTOS 

CON TDAH (N=100) Y DE INDIVIDUOS CONTROL  (N=100). EN AMBOS GRUPOS SE TOMARAN 

MEDIDAS DE EVALUACIÓN DE TDAH  Y HÁBITOS ALIMENTARIOS. SE OBTENDRÁN MUESTRAS 

FECALES PARA LA E TRACCI N DEL ADN BACTERIANO, QUE PERMITIR N CARACTERI AR LA 

MICROBIOTA INTESTINAL DE LOS PARTICIPANTES, PARA POSTERIORMENTE REALI AR UN 

ESTUDIO DE ASOCIACI N META EN MICO E INTENTAR CORRELACIONAR LA COMPOSICI N 

XX Congreso Trastornos del Neurodesarrollo 
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BACTERIANA INTESTINAL CON SUBTIPOS CLÍNICOS DEL TRASTORNO. RESULTADOS Y 

CONCLUSIONES: SE ESPERA QUE LA COMPARACIÓN DE LOS PERFILES DE MICROBIOTA 

INTESTINAL ENTRE SUJETOS CON TDAH Y CONTROLES AYUDE A EXPLICAR LA 

HETEROGENEIDAD CLÍNICA DEL TRASTORNO E IDENTIFICAR NUEVOS MECANISMOS 

IMPLICADOS EN EL DESARROLLO DEL MISMO.  
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